REGULAMIN
TURYSTYCZNEGO RAJDU ROWEROWEGO LAZY BIKE TOUR
W DNIU 28 CZERWCA 2025 R.

1. Cel imprezy:
Promocja waloréw krajobrazowych i turystycznych gminy tazy, popularyzacja
ekoturystyki i aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu i bezpieczeristwa na Jurze,
integracja miedzypokoleniowa przez sport i rekreacje na rowerze.

2. Termin rajdu:
28 czerwca 2025 r., rejestracja uczestnikow od 8.00, start o godz. 9.30 — teren przy
Zalewie Mitrega.

3. Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w tazach, ul. Topolowa 1, 42-450 tazy.
Kontakt: tel: 32 670 97 94, e-mail: info@turystykalazy.pl

4. Trasy rajdu:
Przejazd rajdu bedzie realizowany na dwéch trasach:

Trasa 1 — petla: tazy - Hutki-Kanki - tazy

dtugosc¢ — ok. 20,5 km,

poziom trudnosci: srednio tatwa

nawierzchnie: asfalt -15 km , szuter — 1,5 km, grunt -4,5 km,

réznica poziomow: 329-375 m n.p.m.,

przebieg trasy: start — teren przy Zalewie Mitrega w tazach > tazy, Mtynek > Laskowa >
Rokitno Szlacheckie (do zielonego szlaku pieszego) > Centuria > Hutki-Kanki (biwak lesny)
> obok Hotelu Centuria do Mitregi (biwak lesny) > Rokitno Szlacheckie > Laskowa >
Brzeziny > tazy, Mtynek> Meta: tazy, Zalew Mitrega.

Trasa 2 — petla: tazy — Skatbania — Hutki-Kanki - tazy

dtugosé- ok. 30,5 km,

poziom trudnosci: srednio trudna

przebieg trasy: start — teren przy Zalewie Mitrega w tazach — tazy, Mtynek —.
Niegowonice, okolice Kamieniotomu > Niegowonice, p. widokowy na Lipowej >
Niegowoniczki > Jeziorowice > Btojec >Skatbania > Hutki-Kanki (biwak lesny) > obok
hotelu Centuria do Mitregi (biwak lesny) > Rokitno Szlacheckie > Laskowa > Brzeziny >
tazy, Mtynek> Meta: tazy, Zalew Mitrega.

nawierzchnie: asfalt: 19,5, szuter: 5 km, grunt: 6 km

Réinica poziomdéw: 319-395 m n.p.m.

Na obu dystansach jest zaplanowana przerwa regeneracyjna na uzupetnienie ptynéw i
niedoboréw energii (woda i batony energetyczne) w Hutkach-Kankach (biwak lesny).

Doktadne opisy tras: https://www.turystykalazy.pl/aktualnosci/1491

5. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestnikdw imprezy istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego:
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Uczestnikami rajdu moga byc¢:

- osoby petnoletnie,

- osoby niepetnoletnie pod opieka dorostych opiekundéw.

- sugerowany wiek niepetnoletnich uczestnikéw — 10 lat i posiadanie karty rowerowej.

Udziat w rajdzie jest nieodptatny.

Zapisy przyjmowane w spos6b nastepujacy: zgtoszenie uczestnictwa w rajdzie nalezy
dokonac przez formularz zgtoszeniowy na stronie: www.zapisy.turystykalazy.pl.
Obowigzkowe informacje do podania w formularzu:

- wybor trasy przejazdu (trasa 1 (20 km) lub trasa 2 (30 km),

- dane osobowe zgtaszanych oséb: imiona i nazwiska, wiek (kazda osoba osobno).

- w przypadku oséb niepetnoletnich dodatkowo nalezy podaé imie i nazwisko oraz nr
telefonu dorostego opiekuna biorgcego udziat w rajdzie

- 0ogblne dane adresowe (miejscowosé/powiat/wojewddztwo)

- numer telefonu i adres e-mail do kontaktu.

Liczba miejsc jest ograniczona do maksymalnie 200. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie mozliwosé weryfikacji zgtoszen poczynionych droga
elektroniczng, a o przyjeciu zgtoszenia $wiadczy¢ bedzie potwierdzenie przestane przez
Organizatora z adresu info@turystykalazy.pl na adres email wskazany w formularzu
zgtoszeniowym. Po zamknieciu listy zgtoszen kolejne 20 oséb przyjetych zostanie na liste
rezerwowa, o czym poinformowane zostang réwniez pocztg elektroniczna.

Zgtoszenie udziatu stanowi zobowigzanie do przestrzegania regulaminu rajdu i
podporzadkowania sie decyzjom organizatora rajdu.

Kask jest obowigzkowym wyposazeniem kazdego uczestnika.

Uczestnik rajdu we wiasnym zakresie zabezpiecza na starcie rajdu wode na swoje
potrzeby. Organizator zapewnia uzupetnienie wody na pétmetku i mecie rajdu, a takze
positek regeneracyjny na mecie dla wszystkich uczestnikéw rajdu.

Trasy rajdu sg poprowadzone cze$ciowo w ruchu ogélnym. Podczas rajdu nalezy
bezwzglednie przestrzegaé przepiséw o ruchu drogowym. Zabroniona jest jazda po
chodnikach — za wyjatkiem wyznaczonych miejsc. Bezwzglednie nie wolno sie Scigac.
Nalezy zachowac ostroznosc. Dopuszczalna jest jazda tylko prawg strong jezdni.

Uczestnicy rajdu, ze wzgledéw porzadkowych, startujg w grupach 15 osobowych. W
kazdej 15 osobowej grupie zostanie wyznaczona osoba prowadzaca, za ktérg poruszajg
sie pozostali uczestnicy rajdu.

Kazdy uczestnik rajdu jest niezaleznym uczestnikiem ruchu drogowego i porusza sie
trasa rajdu na wiasng odpowiedzialnos¢, stosujac sie do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego. Za zachowania 0sdb niepetnoletnich odpowiadajg ich opiekunowie
uczestniczacy w rajdzie. Organizator ani osoby prowadzace 15 osobowe kolumny nie
ponoszg odpowiedzialnosci za zachowania uczestnikéw rajdu.
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Predkos¢ przejazdu winna by¢ dostosowana do indywidualnych umiejetnosci uczestnika i
sytuacji na drodze, kazdy uczestnik rajdu jedzie we wtasnym tempie, natomiast osoby
prowadzace dostosowujg tempo przejazdu grupy do mozliwosci najwolniejszego z
uczestnikdéw w kazdej grupie.

Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru oraz dokonaé niezbednych
napraw. Dozwolony jest start tylko na sprawnym rowerze.

Zabroniony jest udziat w wydarzeniu osobom pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.

Kazdy uczestnik rajdu wyraza zgode na nieodptatne publikowanie swego wizerunku w
materiatach medialnych (internet, radio, telewizja, prasa, publikacje drukowane) i
materiatach marketingowych Organizatora, stuzgcych promocji rajdu oraz promocji
Gminy tazy.

Organizator nie odpowiada za szkody wywotane przez uczestnikéw rajdu wyrzadzone
osobom trzecim lub innym uczestnikom rajdu.

Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje wykluczenie z rajdu.

6. Organizator zapewnia:

a.

b.
c.
d

zabezpieczenie medyczne rajdu,

ubezpieczenie uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw — PZU SA,
wode i baton regeneracyjny na potmetku rajdu,

wode i poczestunek regeneracyjny dla wszystkich uczestnikédw rajdu na mecie rajdu
(tazy, teren Zalewu Mitrega).

7. Informacje dodatkowe:

a.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany oraz modyfikacji tras rajdu, a takze
doprecyzowywania zapisow regulaminu rajdu.

Organizator nie zapewnia odziezy sportowej, natomiast uczestnicy sg zobowigzani
umiescic¢ na czas rajdu (na wtasnej odziezy lub rowerze) identyfikator z numerem,
przekazany przez Organizatora w momencie rejestracji.

Klauzula RODO: Administratorem danych osobowych uczestnikow Rajdu jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w tazach — dziatamy zgodnie z RODO, dlatego Paristwa dane s3
bezpieczne - petng tresé¢ oswiadczenia dot. RODO jest dostepny na stronie
http://bip.osirlazy.pl/artykuly/11. Przetwarzamy Twoje dane osobowe w celu:
zgtoszenia do ubezpieczenia, udziatu w konkurencjach regulaminowych, w sprawach
zwigzanych ze sprawozdawczoscig. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z
,klauzulg informacyjng” dotyczacg przetwarzania danych na potrzeby rajdu celem
ubezpieczenia i udziatu w rajdzie. Wyrazenie zgody jest dobrowolne lecz konieczne dla
realizacji ubezpieczenia i udziatu w rajdzie.

d. Sprawy nie ujete w regulaminie nalezg do Organizatora rajdu.
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